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Précautions d’utilisation

Service de repas a domicile
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Composition d'un plateau repas

Un potage a Un dessert
réchauffer
Une portion de
fromage
Une entrée
froide

Une portion de pain

Un plat principal a réchauffer

Conseils d'utilisation

o Lire |'étiquette sur la barquette, et respecter les dates de péremption. Si un plat est
périmé, celui-ci doit impérativement €tre mis a la poubelle.

Jour ol le repas

doit étre consommé Contenu de la barquette

Indication du régime
Date de fabrication du plat

Date de péremption Information de conservation

o Il faut éviter de congeler les barquettes. Les plats ayant une étiquette « Ne pas
recongeler » ne doivent pas €tre mis au congélateur.

o Tout plat déja réchauffé et non consommé doit Etre impérativement jeté.



Conseils pour réchauffer votre plat

Pour mieux réchauffer vos plats, les sortir du réfrigérateur quelques minutes avant de les
réchauffer.

&= Au micro-ondes :

1) Ouvrir la barquette sur un cté ou percer le film avec une
fourchette.

2) Placer la barquette au micro-ondes.

3) Chauffer pendant 2 minutes environ.

4) Verser le contenu dans une assiette. £

<& A la casserole :

1) Ouvrir la barquette et verser son contenu dans une casserole.
2) Ajouter 2 cuilleres a soupe d'eau
3) Chauffer quelques minutes a feu doux.




